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inspanning gedurende passieve (<), actieve recuperatie
aan 65 % van maximale zuurstofopname (-=-) en actieve A
recuperatie aan 35 % van maximale zuurstofopname fe-). L v BeskiopCollector.com
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BEL 100 /112

MAAK ADEMWEG VRIJ

CONTROLEER ADEMHALING

ADEMHALING

STABIELE ZIJLIGGING

GEEN ADEMHALING

100x / min. Ratio: 30/ 2

I
START HARTMASSAGE



B A B C

Bewustzijn

Controleer bewustzijn

P = Praten
P = Pijnprikkel

Geen bewustzijn:

BEL 100 /112



CONTROLEER BEWUSTZIJN BEL 100 /112

CONTROLEER ADEMHALING

ADEMHALING

STABIELE ZIJLIGGING

GEEN ADEMHALING

100x / min. Ratio: 30/ 2

I
START HARTMASSAGE



B A B C

Airway

» Controleer vrije
luchtweg

» Head-tilt / chin-lift ———




CONTROLEER BEWUSTZIJN BEL 100 /112

MAAK ADEMWEG VRIJ

ADEMHALING

STABIELE ZIJLIGGING

GEEN ADEMHALING

100x / min. Ratio: 30/ 2

I
START HARTMASSAGE



B A B C

Breathing

KIJK - LUISTER - VOEL

JA
I

Stabiele zijligging

NEEN
|

Hartmassage !!!!




CONTROLEER BEWUSTZIJN BEL 100 /112

MAAK ADEMWEG VRIJ

CONTROLEER ADEMHALING

ADEMHALING

STABIELE ZIJLIGGING

GEEN ADEMHALING

100x / min. Ratio: 30/ 2



B A B C

Circulatie

« Plaatsbepaling * Frequentie 100x
per minuut

» Houding * Regelmaat

. D|epte ° LUldOp tellen

43a5cm len2en...



CONTROLEER BEWUSTZIJN BEL 100 /112

MAAK ADEMWEG VRIJ

CONTROLEER ADEMHALING

ADEMHALING

STABIELE ZIJLIGGING

GEEN ADEMHALING

100x / min. Ratio: 30/ 2

I
START HARTMASSAGE



 Houding hartmassage:
- gestrekte armen
- schouders loodrecht boven SO
- handen midden op borstkas
- vingers gekruist of gestrekt
- harde onderlaag |-

—
-




mond-op-mond beademing
- head tilt + chin lift 11 2
- neus dichtknijpen
- inblazen over 1~ .
- borstkas moet omhoog komen
- max. 2 pogingen per keer
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